
・非常用持出品は、すぐ取り出せる場所にまとめて保管しておきましょう。

・家族構成に応じて必要なものを準備しましょう。乳幼児やお年寄りなどに特に必要なものがあれば付け加えておきま

しょう。

・保存状態や使用期限などをチェックして、必要に応じ、新しいものに交換しましょう。
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●現金、預金通帳、印鑑、免許証、保険証、権利証書など。
　番号もひかえておく。
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●下着、上着等の衣類やタオルなど。
　衣類は燃えにくい素材のものを。

●カンパンや缶詰など火を通さなくても食べられるものやレト
ルト食品、カップ麺など日持ちのするもの（7日分）。缶切り、
栓抜きも忘れずに。

●携帯ラジオ（AM、FM両方が聞けるもの）、懐中電灯など、予
備電池も用意。

●ばんそうこう、傷薬、包帯、胃腸薬、持病のある方は常備薬、
お薬手帳など。

●ティッシュ、軍手、ロープ、マッチ、洗面用具、生理用品、卓上
コンロ、ビニールシート、ガムテープ、紙オムツなど。

●この他に必要な非常用持出品を家族で話し合って書き出し
ましょう。

持出品（例） 持出品チェック表

NO 名称 所在 電話番号 収容人数 地震 洪水 土砂
 1  長岡総合会館（アクシスかつらぎ） 古奈255 055-948-0225 1,480 〇 〇 〇 

 2  長岡中学校 長岡1407-5 055-948-0238 1,930 〇 〇 〇 

 3  長岡南小学校 長岡1294-1 055-948-0106 1,460 〇 〇 〇 

 4  長岡北小学校 南江間1200 055-948-1062 810 〇 〇 〇 

 5  江間防災センター 南江間1212-1  45 〇 × × 

 6  長岡中央公民館（あやめ会館） 長岡346-1 055-948-1461 700 〇 〇 〇 

 7  富士美幼稚園 原木1343 055-949-4400 270 〇 × 〇 

 8  韮山小学校 四日町350-1 055-949-1023 1,690 〇 〇 〇 

 9  県立伊豆中央高等学校 寺家970-1 055-949-4771 730 〇 〇 〇 

 10  県立東部特別支援学校 寺家235-1 055-949-2309 180 〇 〇 〇 

 11  韮山南小学校 中817-1 055-949-1019 950 〇 〇 〇 

 12  県立韮山高等学校 韮山韮山229 055-949-1009 850 〇 〇 〇 

 13  韮山中学校 韮山韮山393 055-949-1061 1,050 〇 〇 〇 

 14  韮山体育館 韮山韮山392-1  960 〇 〇 〇 

 15  韮山生涯学習センター 奈古谷1251-1 055-949-0117 300 〇 〇 × 

 16  中島防災センター 中島257-3 0558-76-4699 70 〇 × 〇 

 17  大仁中学校 三福1276-20 0558-76-1035 1,880 〇 〇 〇 

 18  大仁小学校 三福325-1 0558-76-1074 1,640 〇 〇 〇 

 19  ひまわり保育園 三福934-1 0558-76-0439 130 〇 〇 〇 

 20  御門防災センター 御門32-1 0558-77-0310 58 〇 〇 〇 

 21  大仁北小学校 守木312-1 0558-76-3610 880 〇 〇 〇 

 22  野外活動センター（旧大仁東小学校） 下畑1930 0558-79-0364 240 〇 〇 〇 

広域避難所一覧

非常用持出品

避難所等一覧

学習情報

関係機関一覧
名称 所在 電話番号 名称 所在 電話番号

伊豆の国市役所 長岡340-1 055-948-1411（代表）

韮山農村環境改善センター（韮山支所） 四日町210-3 055-949-6800 

伊豆の国市役所大仁庁舎（大仁支所） 田京299-6 0558-76-8000 

長岡中学校 長岡1407-1 055-948-0238 

韮山中学校 韮山韮山393 055-949-1061 

大仁中学校 三福1276-3 0558-76-1035 

長岡南小学校 長岡1294-1 055-948-0106 

長岡北小学校 南江間1200 055-948-1062 

韮山小学校 四日町350 055-949-1023 

韮山南小学校 中817-1 055-949-1019 

大仁小学校 三福325 0558-76-1074 

大仁北小学校 守木312 0558-76-3610 

長岡幼稚園 長岡1212 055-948-6620 

共和幼稚園 中773-1 055-949-2700 

富士美幼稚園 原木1343 055-949-4400 

のぞみ幼稚園 吉田416-1 0558-76-0438 

田京幼稚園 田京238-21 0558-76-1430 

大仁東幼稚園 下畑1925 0558-79-0072 

長岡保育園 長岡528 055-948-1887 

あゆみ保育園 四日町42-1 055-949-3277 

ひまわり保育園 三福934-1 0558-76-0439 

ひまわり保育園大仁分園 大仁229-1 0558-76-1173 

田方消防本部 白山堂327-1 0558-76-2280

田方中消防署 白山堂327-1 0558-76-0119 

田方北消防署 函南町仁田394-1 055-978-0119 

静岡県警察大仁警察署 大仁680-1 0558-76-0110 

静岡県立韮山高等学校 韮山韮山229 055-949-1009 

静岡県立伊豆中央高等学校 寺家970-1 055-949-4771 

静岡県立東部特別支援学校 寺家235 055-949-2309
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